ماهي المعکرونة ذات النخالة
یتم أنتاج المعکرونة ذات النخالة بترکیب السمولینا أو الدقیق بإنتاج المعکرونة و هي طحین حنطة الدوروم القاسیة مع نخالتها. و کلما یزداد الدقیق المستخدم نقاءاً في المعکرونة فإن المعکرونة الناتجة ستحظی بمقادیر أکثر من النخالة و الفبر و الأملاح و الفیتامینات علماً بأن غالبیة المواد المغذیة و الفیتامینات الموجودة في الحنطة تتناقص في مراحل الطحن أو تزول بکاملها. لکن الحنطة تعد من المصادر الجیدة لأنواع حوامض الأمینو و هي غنیة بجمیع أنواع هذه الحوامض الضروریة ماعدا اللیزین. و جدیر بالذکر أن حوامض الأمینو تعد أساساً للبر و تینات و إن جسم الإنسان لا یقدر علی تولید مثل هذه الحوامض. فمن الضروري استخدام المواد الغنیة بهذه المادة. 

و علی سبیل المثال فإن کل 16 غرام من الأزوت المتوفر في القمح یشتمل علی6/2 غرام ارزی نین و 20/2 غرام سیستئین و 3/8 غرام هیستیدین و ...

و من الأدلة الأخری السماح بزیادة بعض المواد المغذیة و الذي أعلنته العدید من المنظمات العالمیة بمافیها منظمة الغذاء و الدواء في الولایات المتحدة الأمریکیة و هی مواد صالحة للإستخدام في الدقیق و الخبز و البسکویت و غلال الفطور و المعکرونة. 

و حیث أن الدقیق المستخدم في المعکرونة قد تزول عنه في مرحلة الطحن مقادیر من المواد المغذیة کفیتامینات مجموعة «أ» (بمافیها النیامین و النیاسین و الریبوفلاوین) و الأملاح و الحدید فیجوز إضافة مثل هذه المواد بنسبة أکبر مع المغذیات الدقیقة اللازمة للإنسان و المجتمع بصورة عامة. 
و یتم استخدام دقیق السمولینا و هو دقیق خاص بالمعکرونة لقیمته الغذائیة العالیة و لإستخراجه من الدوروم الذي یفضل علی الدقیق العادي (دقیق النول أو الدقیق الأبیض أو دقیق الخبز) و بعد زیادة النخالة الی الدقیق بعد انتهاء عملیة أستخراج الدقیق فقد تتم عملیات الأغناء أو التخصیب بشکل طبیعي. 

الدقیق المستخدم لهذا الغرض أو الدوروم یفضل علی الدقیق العادي (دقیق النول أو الدقیق الأبیض أو دقیق الخبز) و بعد زیادة النخالة الی الدقیق بعد انتهاء عملیة إستخراج الدقیق فقد تتم عملیات الإغناء أو التخصیب بشکل طبیعی. 

للحیلولة دون التعرض لهذه المشکلة من الممکن زیادة النخالة کمادة ترکیبیة الی السمولینا لتتمتع المادة بجمیع الخصائص المغذیة للقمح الکامل. 
